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Abatele Faria
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in cartea sa, Despre
cauza somnului lucid.

1819

marcheaza inceputurile

Charles Darwin
publica Originea
speciilor, sustinand
ca toate trasaturile

1859

1849

Cartealui
Segren Kierkegaard,
Boala de moarte,

existentialismului.

noastre sunt mostenite.

1861

Neurochirurgul Pierre
Paul Broca descopera
cé emisfera stangd
sicea dreaptd a creierului
au functii separate.

Cercetdrile lui Francis Galton
sugereaza in Geniul ereditar
c4 trasaturile inndscute sunt
maiimportante decat cele
dobandite, desilucrareai-a
fost discreditata ulterior.

1869

1874

Carl Wernicke ofera
dovezi cu privire la
faptul ca afectarea unei
anumite zone a creierului
cauzeazd pierderea unor
abilitdti specifice.

ulte dintre chestiunile

examinate in psihologia

moderna au facut subiectul
unor dezbateri filosofice cu mult
inainte de dezvoltarea stiintei asa cum
o cunoastem in prezent. Primii filosofi
ai Greciei antice au cdutat rdspunsuri
la intrebarile referitoare la lumea din
jurul nostru si la modul in care gdndim
si ne comportim. Inc# de atunci am
fost frdmantati de ideile de constient
sisine, minte si trup, cunoastere si
perceptie, cdutand moduri de a ne
structura cat mai bine societatea side
atrdio,viatd implinitoare”.

Diversele ramuri ale stiintei au evo-
luat din filosofie, ludnd avant incepand
cu secolul al XVI-lea si continudnd
sd se dezvolte pand cand, in cele din
urmd, au explodat intr-o ,revolutie
stiintificd" ce a deschis poarta epocii
ratiunii, In secolul al XVIII-lea. Desi

aceste progrese in planul cunoasterii
stiintifice au rdspuns la multe intre-
bari despre lumea in care traim, ele

nu au reusit sa explice modul in care
functioneazd mintea noastra. Cu toate
acestea, stiinta si tehnologia au oferit
modele pornind de la care am fost
capabili s& punem intrebdrile potrivite
si sd testdm teorii bazandu-ne pe

date relevante.

Separarea mintii de trup

Unul dintre personajele-cheie ale
revolutiei stiintifice din secolul

al XVII-lea, filosoful si matemati-
cianul René Descartes a subliniat
distinctia dintre minte si trup, dis-
tinctie care avea sa se dovedeascd
esentiald In dezvoltarea psihologiei.
El a sustinut cd toate fiintele umane
au o existentd duald: un trup separat,
asemenea unui mecanism automat,

si o minte —sau suflet —nemateriald,
care gandeste. Mai tarziu, anumiti
ganditori psihologi, printre care si
Johann Friedrich Herbart, au extins
analogia cu mecanismul automat
spre a include si creierul, descriind
procesele mentale ca fiind activitati
ale creierului-masiné.

Gradul de separare dintre minte
si trup a devenit subiect de dezbatere.
Oamenii de stiintd s-au Intrebat in ce
masura este mintea noastra alcdtuita
din factori fizici siin ce mdsurd este
influentatd de mediu. Dezbaterea
.inndscut contra dobandit®, alimentatd
de teoria evolutionistd a naturalistului
britanic Charles Darwin si adoptata
de Francis Galton, a adus In prim-plan
subiecte cum ar fi liberul-arbitru, per-
sonalitatea, dezvoltarea si Invatarea.
Filosofii nu reusiserd sa infatiseze pe
deplin aceste domenii, ele fiind acum
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Wilhelm Wundt
fondeaz3 primul
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experimentald
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G. Stanley Hall
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18817
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1889

William James,
Jparintele psihologiei®,
publica Principiile
psihologiei.

1890

1895

Hermann Ebbinghaus isi Pierre Janet Alfred Binet
detaliazd experimentele sugereazi ci isteria deschide primul
cu privire lainvatarea implicd disocierea laborator de
silabelor fard sens in siscindarea psihodiagnoza.
lucrarea sa, Memoria. personalitatii.

pregatite pentru studiul stiintific.
Intre timp, natura misterioasi a
mintii era popularizatd prin descope-
rirea hipnozei, care i-a facut pe multi
oameni de stiintd seriosi sd accepte ci
se poate ca mintea s prezinte si alte
aspecte in afara gandirii constiente
evidente. Acestia au Inceput sd
examineze natura ,inconstientului”
siinfluenta sa asupra gandirii si
comportamentului.

Inceputurile psihologiei

Tn acest context a apdrut stiinta
modern3 a psihologiei. In 1879,
Wilhelm Wundt a fondat primul
laborator de psihologie experimentald
la Universitatea Leipzig din Germania.
In acelasi timp, in diverse universitati
din Intreaga Europa si din Statele
Unite au inceput s& apara catedre

de psihologie. Tot asa cum filosofia

cdpitase anumite caracteristici
regionale, si psihologia s-a dezvoltat
diferit in diversele centre in care era
studiatd: in Germania, psihologi ca
Wundt, Hermann Ebbinghaus si Emil
Kraepelin au urmat o abordare strict
stiintifica si experimentald a subiectu-
lui, In timp ce in SUA, William James si
adeptii sdi de la Harvard au recursla o
abordare mai tecretica si mai filoso-
fica. Pe langa aceste domenii de studiu,
un curent de gandire foarte influent se
dezvolta la Paris in jurul neurologului
Jean-Martin Charcot, care folosise
hipnoza pentru vindecarea bolnavilor
de isterie. Scoala a atras psihologi ca
Pierre Janet, ale cérui idei cu privire la
inconstient anticipau teoriile psihana-
litice ale lui Freud.

In ultimele dou& decenii ale
secolului al XIX-lea, importanta noii
stiinte a psihologiei a crescut rapid

si s-au pus bazele unei metodologii
stiintifice pentru studiul mintii, apro-
ximativ in acelasi fel in care fiziologia
si disciplinele conexe studiau corpul.
Pentru prima oarg, metoda stiintificd
era aplicatd in cazul unor intrebari

| legate de perceptie, constiinta,

memorie, invatare siinteligentd, iar
practica observarii si a experimentdarii
a generat o multime de noi teorii.

Cu toate ci aceste idei proveneau
adesea din studiul introspectiv al
mintii efectuat de cercetator sau
din relatédri extremn de subiective
din partea subiectilor, s-au pus astfel
bazele dezvoltarii, de catre generatia
urmatoare de psihologi de la granita
dintre secole, a studiului mintii
si comportamentului intr-un mod
cu adevarat obiectiv, precum si ale
aplic&rii noilor teorii ale acestora
in tratamentul afectiunilor mintale.
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iN CONTEXT

ABORDARE
Teoria umorala

INAINTE

cca 4001.Hr. Medicul grec
Hipocrate afirmd cd in fluidele
corporale sunt reflectate carac-
teristicile celor patru elemente.

cca 325 i.Hr. Filosoful grec
Aristotel numeste patru surse
ale fericirii: senzuala (hedone),
materiald (propraietari), etica
(ethikos) silogica (dialogike).

DUPA

1543 Anatomistul Andreas
Vesalius public3, in Italia,
lucrarea Functionarea corpului
uman, ilustrand erorile lui
Galenus. Este acuzat de erezie.

1879 Wilhelm Wundt spune c& tem-
peramentele se dezvoltd In propor-
tii diferite de-a lungul a doua axe:
.viteza de schimbare a sentimen-
telor” si ,puterea emotiilor”.

1947 In Dimensiuni ale persona-
litatii, Hans Eysenck sugereaza
cd personalitatea se bazeaza

pe doua dimensiuni.

GELE PATRU

TIPURI DE

TEMPERAMENT

Toate lucrurile sunt combinatii
ale celor patru elemente de baza:
pamant, aer, foc si apa.

Rt e L ——

Caracteristicile acestor
elemente se regdsesc in cele
patru umori (fluide) cores-
pondente care influenteaza

functionarea corpului.

- GCd

Aceste umori ne influenteaza,
de asemenea, emotiile si compor-
tamentul - ,temperamentul”,

tale sunt cauzate de un
dezechilibru al umorilor...

Problemele temperamen- !

=)

.. deci prin restabilirea
echilibrului umorilor, medicul
ne poate vindeca problemele
emotionale si comportamentale.

2014

edicul si filosoful roman
Claudius Galenus a formulat
un concept al tipurilor de
personalitate in baza stravechii teorii
grecesti a umorilor, care cduta sa explice
modul de functionare al corpului uman.

Ré&diacinile teoriei umorale merg
inapoi pana la Empedocle (cca 495 — 435
1.Hr.), filosof grec care sugera ca dife-
ritele caracteristici ale celor patru
elemente de baz& — pamant (rece si
uscat), aer (cald si umed), foc (cald si
uscat) si apd (rece si umed) — ar putea
explica existenta tuturor substantelor
cunoscute. Hipocrate (460-3701.Hr.) -
.parintele medicinei”, a dezvoltat un
model medical bazat pe respectivele
elemente, atribuind proprietatile lor
celor patru fluide ale corpului. Aceste
fluide au fost numite ,umori” (de la
termenul latin umor, Insemnéand
fluid corporal).

Doud sute de ani mai tarziu,
Galenus a dezvoltat, pe baza teoriei
umorale, o teorie a personalitatii.
Elavazut o legdturd directd intre
proportia umorilor din corp si incli-
natiile emotionale si comportamen-
tale - sau ,temperamentele”.

Cele patru temperamente ale
lui Galenus — sangvin, flegmatic,
coleric si melancolic - se bazeaza pe
echilibrul umorilor din corp. Dacd una
I dintre umori se dezvoltd excesiv, tipul
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® Walter Mischel 332-333

Melancolic: trist,
temator, deprimat,
poetic si artistic.

Dezechilibrele
umorilor
determina tipul
personalitatii,
precum si predispozitia
catre anumite boli.

Flegmatic: lent, linistit,
timid, rational si constant.

Coleric:
inflacarat, energic
si pasional.

Sangvin: afectuos,
vesel, optimist
siincrezdtor.

corespondent de personalitate Incepe
sd domine. O persoand sangvind are
prea mult sdnge (sanguis in latind) si
este afectuoasd, optimistd, veseld si
increzatoare, insa poate deveni ego-
ist&. O persoana flegmatic3, suferind
de flegm& in exces (phlegmatikds in
greacd) este linistitd, amabild, rece,
rationald si constantd, insa poate fi
lenta si timid4. Personalitatea colericd
(de la grecescul kholé, care inseamna
bild) este focoass, suferind de lichid
biliar galben in exces. Nu in ultimul
rand, melancolicul (de la grecescul
melas kholé), care sufera de lichid biliar
negru in exces, este recunoscut pentru
Inclinatiile sale poetice si artistice,
adesea Insotite de tristete si teama.

Dezechilibrul umorilor
Conform lui Galenus, unii cameni se
nasc cu predispozitii citre anumite
temperamente. Totusi, de vreme ce
problemele temperamentale sunt
cauzate de dezechilibrul umorilor,
acesta afirma ci ele pot fi vindecate
prin diet4 si exercitiu fizic. In cazuri
extreme, curele pot include purgatii si
ldsarea de sange. De exemplu,

o persoand care actioneazd egoist
este evident sangvini si are prea mult
sange. Acest fapt poate firemediat prin
diminuarea cantitatii de carne sau prin
efectuarea de mici taieturi la nivelul
venelor, pentru ldsarea de sange. |
Doctrina lui Galenus a dominat |
medicina pand in perioada Renasteri,
cand conceptiile sale au Inceput sa
piard3 teren in lumina unor cercetari
mai amanuntite. In 1543, medicul
Andreas Vesalius (1514-1564), care
practica medicina in Italia, a gasit
peste doud sute de eroriin descrierile
anatomice ale lui Galenus, insd, cu
toate ci ideile medicale ale acestuia din
urma au fost discreditate, el a influ-
entat ulterior psihologii secolului XX.
In 1947, Hans Eysenck a conchis ca
temperamentul are un fundament
biologic sia remarcat ca cele doud
trasaturi de personalitate identificate
de el —nevroza si extraversiunea —
reflectau temperamentele antice.
Cutoate cateoria umorald numai |
face parte din psihologie, ideea lui
Galenus conform cireia multe afectiuni
fizice si mentale sunt legate intre ele
reprezintd baza unor terapii moderne.

Galenus

Claudius Galenus, cunoscut

mai bine drept ,Galenus din
Pergam" (In prezent Bergama, in
Turcia), a fost un medic, chirurg
si filosof roman. Tatal sau,
Aelius Nicon, a fost un arhitect
grec bogat, care i-a oferit o buna
educatie si ocazia de a calatori.
Galenus s-a stabilit la Roma,
unde a servit imparatilor,
inclusiv lui Marcus Aurelius,

in calitate de medic principal.
Elainvatat despre ingrijirea
traumelor in timp ce trata
gladiatorii profesionistisia
scris peste 500 de cartide
medicina. Considera ca cea mai
buna modalitate de ainvata era
prin disectia animalelor si
studiul anatomiei. Totusi, desi
Galenus a descoperit functiile
multor organe interne, a facut si
greseli, deoarece a presupus ca
trupurile unor animale (precum
maimutele si porcii) erau
identice cu cele ale fiintelor
umane. Data mortii sale este
incerta, insa Galenus avea cel
putin 70 de ani cdnd a murit.

Lucriri majore

cca 190 d.Hr. Temperamentele
cca 190 d.Hr. Facultdtile naturale

cca 190 d.Hr. Trei tratate despre
natura stiintei
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iN CONTEXT

ABORDARE
Dualismul minte-corp

INAINTE

secolul al IV-leai.Hr. Filosoful
grec Platon afirma c& trupul
este din lumea material3, insa
sufletul sau mintea apartine
lumii nemuritoare a ideilor.
secolul al IV-leai.Hr. Filosoful
grec Aristotel spune ca sufletul
sitrupul sunt inseparabile:
sufletul reprezintd realitatea
trupului.

DUPA

1710 In Tratat asupra principiilor
cunoasterii omenesti, filosoful
anglo-irlandez George Berkeley
afirma ca trupul este o simpla
perceptie a mintii.

1904 In Existd constiintd?,
William James sustine ca
constiinta nu este o entitate
separatd, ci o functie a unor
anumite experiente.

v Ve

EXISTA UN SUFLET
RATIONAL IN AGEASTA

y

RENE DESCARTES (1596-1650)

Mintea si trupul
sunt separate.

Mintea (sau ,sufletul”)
este imateriala, insa Isi are sediul
in glanda pineald a creierului.

Mintea poate controla
corpul fizic decarece determina
~forta vitala" sa circule prin
sistemul nervos.

Trupul este un
mecanism material.

deea cd mintea si trupul sunt

doud lucruri separate si diferite

dateazd inca din vremea lui
Platon si a grecilor antici, insé cel
care a descris primul in detaliu relatia
minte—corp a fost René Descartes,
filosoful din secolul al XVII-lea.
Descartes a scris De Homine (,Omul®),
prima sa lucrare filosofica, in 1633,
descriind acolo dualismul mintii si
trupulul: mintea nonmateriald sau
,sufletul”, spune Descartes, isi are

sediulin glanda pineald a creierului,
unde guverneazd procesul gandirii,

in timp ce trupul este asemenea unei
masindrii puse In functiune de ,forta
vitald” - sau fluidele — care circuld prin
sistemul nervos, generand miscarea.
Aceastd idee fusese popularizatd

in secolul al [I-lea de cétre Galenus,
care a asociat-o propriei sale teorii a
umorilor, insd Descartes a fost primul
care a descris-o in detaliu, subliniind
dihotomia minte-trup. Intr-o scrisoare
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catre filosoful francez Marin Mersenne,
Descartes explica faptul cd glanda
pineald este ,sediul gandirii”si, ca
atare, trebuie sa fie siresedinta
sufletului, ,deoarece una nu poate fi
separata de cealaltd”. Acest fapt era
important, spunea el, deoarece, In caz
contrar, sufletul nu putea filegat de
nici o parte solida a corpului, ci doar
de spiritele nelumesti.

Descartes vedea mintea si trupul
ca interactionand prin intermediul
unei constientizari a fortelor vitale
despre care spunea cé circulau
prin corp. Se considera cd mintea
(sau sufletul), care Isi avea sediul in
glanda pineald situatd in interiorul
creierului, devine uneori constienta
de spiritele in miscare, care 1i generau
atunci senzatii constiente. Astfel,
trupul putea influenta mintea. In
mod similar, si mintea putea influenta
corpul, deoarece putea provoca o
revdrsare a fortelor vitale catre
0 anumita regiune a corpului,
initiind astfel actiunea.

..-I--," : = :
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Descartes ailustrat glanda pineala,

un organ unic al creierului, situat ideal in

ctul care uneste Intr-o singura senzatie
vazute si cele auzite prin intermediul

lor doi ochi, respectiv al celor doud urechi.

Existd o mare diferentd
intre minte si corp.
René Descartes

O analogie pentru minte
Inspirdndu-se din gradinile regale
de la Versailles, care aveau un sistem
hidraulic ce pompa ap3 cétre plante si
fantani elaborate, Descartes descrie
spiritele trupului ca punand in
miscare nervii si muschii asemenea
fortei apei, ,reusind astfel si genereze
miscarea in toate partile”. Fantanile
erau controlate de un supraveghetor,
iar aici Descartes a facut analogia cu
mintea. El explica: ,Existd un suflet
rational In aceastd masindrie, care
isi are sediul principal in creier, unde
este asemenea supraveghetorului
fanténii, care trebuie s3 fie langa
rezervor, locul de unde pornesc

toate conductele mecanismului,
atunci cand doreste sa porneascd,

sd opreascd sau sd le influenteze
actiunea in vreun alt mod”.

In timp ce filosofii inc4 se
intreabd dacd mintea si creierul sunt
entitdti cumva diferite, majoritatea
psihologilor pun semnul egal intre
minte si activitatea cerebrala. Totusi,
in termeni practici, distinctia dintre
sdndtatea mentald si cea fizica este
complexa: cele doud sunt strans
legate, dat fiind faptul cd stresul
mental genereazd afectiuni fizice
sau acela cd dezechilibrele chimice
afecteazd creierul.

René Descartes

René Descartes s-a nascut in

La Haye en Touraine (numit

in prezent Descartes), Franta.

El a contractat tuberculoza

de la mama sa, care a murit la
catevazile dupa nastere, sia
ramas astfel bolnavicios tot
restul vietii. Incepand cu varsta
de opt ani a fost educat la colegiul
iezuit din La Fleche, Anjou, unde
obisnuia sa isi petreaca dimine-
tile In pat din cauza starii proaste
de sanatate, facand ,meditatie
sistematica” - cu privire la
filosofie, stiintele exacte si
matematica. Intre anii 1612 si
1628, el a contemplat, a calatorit
siascris. In 1649, a fost invitat
sa-i predea reginei Cristina a
Suediei, insa orele matinalela
care aceasta avea nevoie de el,
combinate cu climatul aspru,
i-au afectat si mai mult starea
de sanatate, A murit la data de

11 februarie 1650. Oficial, cauza
mortii a fost pneumonia, insa
unii istorici cred ca a fost otravit
pentru a o impiedica pe reging,
care era protestanta, sa se
converteasca la catolicism.

Lucriri majore

1637 Discurs asupra metodei
1662 De Homine (scrisa in 1633)
1647 Descrierea corpului uman
1649 Pasiunile sufletului



iN CONTEXT

ABORDARE
Hipnoza

INAINTE

1027 Filosoful si medicul persan
[bn Sina (Avicenna) scrie despre
transe in Cartea vindecdrii.

- 1779 Medicul german Franz
Mesmer publicid Memoriu
tlespre descoperirea magne-
tismului animal.

DUPA

1843 Chirurgul scotian James
Braid introduce termenul de
,neurohipnotism’ in Tratat
despre somnul nervos.

Anii 1880 Psihologul francez
Emile Coué descoper3 efectul
placebo si publica Autocontrolul
prin sugestie constientd.

Anii 1880 Sigmund Freud
investigheaza hipnoza si
puterea acesteia de a controla
simptomele inconstiente.

ABATELE FARIA (1756-1819)

ractica inducerii starilor de

transi in scopul vindecarii nu

este ceva nou. Diverse culturi
stravechi, printre care cea egipteand si
cea greaca, considerau cd este absolut
normal s&1i ducd pe cei bolnavila
Jtemplele somnului” spre a putea
fivindecati, in timp ce se aflau in
starea de somn, cu ajutorul sugestiilor
oferite de preoti care aveau o pregdtire
speciald in acest sens. In 1027, medicul
persan Ibn Sin a prezentat In mod

documentat caracteristicile starii

de transd, insa utilizarea acestela ca
terapie de vindecare a fost abandonata
pana cand medicul german Franz
Mesmer a reintrodus-o, in secolul

al XVIII-lea. Tratamentul lui Mesmer
implica influentarea magnetismului
natural - sau ,animal” - al corpului

cu ajutorul magnetilor si al sugestiel.
Dupa ce erau ,mesmerizati” sau
,magnetizati®, unii bolnavi sufereau o
convulsie, dupd care afirmau cé se simt

O cerere blanda
sau un ordin ferm..

In aceasts stare
subiectul devine

mai susceptibil la
puterea sugestiei.

..se combini cu mintea aflata
intr-o stare de mare

concentrare a subiectului..

..ca sdinduca o stare
de ,somn lucid”
(transé hipnotica).
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mai bine. C4tiva ani mai tarziu, abatele
Faria, un cilugar originar din Goa por-
tughez3, a studiat lucrérile lui Mesmer
sia conchis ci era ,in totalitate absurd”
si crezi cd magnetii reprezentau o
parte esentiald a procesului. Adevarul
era chiar mai extraordinar: capacitatea
de aintrain transad sau intr-un ,somn
lucid“ tinea in intregime de persoana
respectiva. Nu era nevoie de nici o forta
special, decarece fenomenul avea la
bazi doar puterea sugestiei.

Somnul lucid
Faria considera ca rolul sdu este sa
induc subiectul in starea de con-
centrare’, s3-1 ajute sd intre in starea
mentald adecvat. In Despre cauza
somnului lucid, el isi descrie metoda:
.Dup4 selectarea subiectilor cu apti-
tudinea potrivitd, le cer si se relaxeze
pe un scaun, sd inchida ochii, sa-si
concentreze atentia sisi se gandeascd
lasomn. In timp ce ei asteapta in
ticere urmatoarele instructiuni, eu
le spun, cu o voce blanda sau porun-
citoare: ,Dormez!“(Dormitil), iar atunci
ei cad intr-un somn lucid”.

Termenul ,hipnoza" provine din
asocierea cu somnul lucid al lui Faria,

Abatele Faria

fiind folosit pentru prima oard in 1843

de citre chirurgul scotian James Braid.
Cuvantul vine din grecescul hypnos, care
inseamnd ,somn’, si osis, care Insearmnna
,stare”. Braid a conchis c& hipnoza nu
este un tip de somn, ci o concentrare
asupra unei singure idei, ce are carezul-
tat o stare amplificata de sugestibilitate.
Dupi moartea sa, interesul cu privire la

Nascut in Goa portugheza, José
Custodio de Faria a fost fiul unei
mostenitoare bogate, insa parintii
sii s-au separat cand el avea 15 ani.
Beneficiind de sustinere din partea
curtii portugheze, abatele Faria si
tatal sdu au calatorit in Portugalia,
unde au fost améandoi instruiti ca
preoti. La un moment dat, reginai-a
cerut tdnarului Faria sd tina o predica
in capela sa personala. In timpul
ceremoniei, acesta a fost cuprins de
panica, insa tatal sau i-a soptit: ,Sunt
cu totii cameni de paie - taie paiele!”
Lui Faria i-a trecut pe loc teama si a
continuat sa predice fluent; ulterior
s-aintrebat cum se face cd o singura

Nimic nu vine
de la magnetizator, totul
vine de la subiect si are
locin imaginatia sa.
Abatele Faria

Franz Mesmer le inducea subiectilor
stiri de transi prin aplicarea de magneti,
adeseori in zona stomacului. Se spunea
¢4 acestia aduc magnetismul ,animal”

al corpului intr-o stare de armonie.

hipnozi s-a diminuat masiv pana cand
neurologul francez Jean-Martin Char-
cot a Inceput s& foloseasca hipnotismul
in mod sistematic pentru tratamentul
isteriel. Acest fapt a adus hipnoza in
atentia lui Josef Breuer si a lui Sigmund
Freud. Ei au analizat forta din spatele
sinelui hipnotic si au descoperit puterea
inconstientului.

fraza a putut sa-i modifice atdt de
rapid starea de spirit. S-a mutat in
Franta, unde a jucat un rol impor-
tant in Revolutia Franceza, iar apoi
si-a rafinat tehnicile de autosuges-
tie pe cAnd era in inchisoare. Faria a
devenit profesor de filosofie, insa
reprezentarile sale teatrale in care
demonstra ,somnul lucid” i-au
subminat reputatia; a murit in urma
unui atac cerebral, in 1818,

sia fost ingropat intr-un mormant
neinsemnat, in Montmartre, Paris.

Lucriri majore

1819 Despre cauza somnului lucid
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iN CONTEXT

ABORDARE
Structuralismul

INAINTE

1704 Filosoful german Gottfried
Leibniz discuta despre petites
perceptions (perceptiile fara
constiintd), in lucrarea sa Noi
eseuriasupra intelectului
omenesc.

1869 Filosoful german Eduard von
Hartmann publica populara sa
lucrare Filosofia inconstientului.

DUPA

1895 Sigmund Freud si Josef
Breuer publica Studii despre
isterie, prezentand psihanaliza
si teoriile sale legate de inconsti-
ent.

1912 Carl Jung scrie Psihologia
inconstientului, sugerand ca
toti camenii au un inconstient
colectiv specific din punct

de vedere cultural.

CONCEPTELE DEVIN
FORTE CAND iS1 OPUN
EZIS ECIPROC

B BIRE I e

Experientele si senzatiile
se combiné spre a forma idei.

P e PO SR
Ideile similare Ideile nesimilare
pot coexista sau isi opun rezistenta reciproc
se pot combina. si devin forte in conflict.

Oidee este obligatd l

sd fie favorizatad
in detrimentul alteia.

Ideea nefavorizati
pardseste planul constient
sidevine oidee inconstienta.

Ideea favorizatd
raméne in constiinta.

& ey it A S 1 R
ohann Herbart a fost un filosof
german care a dorit s& inves-
tigheze modul de functionare
al mintii - In special modul in care ges-
tioneazd aceasta ideile sau conceptele.
Cum se face cd, desi avem un numir
urias de idei pe durata unei vieti, nu
devenim tot mai confuzi? Herbart s-a
gandit cd mintea utilizeazi, pesemne,

| un anumit sistem de diferentiere
sistocare a ideilor. El mai dorea, de
asemenea, sd ldmureasca faptul cj,
desi ideile exist& de-a pururi (Herbart
considera cé ele nu pot fi distruse),
unele par si existe dincolo de planul
constient. Gottfried Leibniz, filosoful

| german din secolul al XVIII-lea, a

| fost primul care a explorat existenta
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Gandurile si sentimentele contin energie,
conform lui Herbart, actionand unele asupra
celorlalte asemenea magnetilor si atrdgand
sau respingand idei similare sau diferite.

—>

Ideile care
nu se contrazic
una pe cealaltd \1/
sunt atrase si pot
coexista in planul =
constient.

<
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Douad idei care
nu pot coexista
in pace seresping
una pe cealalta..

..siunadintre
ele poate fi chiar
impinsé afard din
planul constient.

1+ 4
Lo

ideilor dincolo de planul constient,
numindu-le petite (,micl") perceptii.
In chip de exemplu, el arita ci adesea
ne amintim cd am perceput ceva —
cum ar fi un detaliu al unei scene -,
desila momentul respectiv nu suntem
constienti de faptul ci l-am observat.
Aceasta inseamnad ca percepem
anumite lucruri si le depozitdm in
memorie cu toate cd nu suntem
constienti cd o facem.

Idei dinamice

Conform lui Herbart, ideile se for-
meaz3 prin combinarea informatiei
receptionate de simturi. Termenul

pe care l-a folosit pentru a desemna
ideile — Vorsfellung —include gandurile,
imaginile mentale si chiar stdrile
emotionale. Acestea alcdtuiesc intreg
continutul mintii, iar Herbart le vedea
ca fiind nu elemente statice, ci unele
dinamice, capabile s3 se deplaseze si sd
interactioneze unele cu celelalte. Ideile,
spunea el, pot atrage si se pot combina
cu alte idei sau sentimente, ori le pot
respinge, asemenea magnetilor. Ideile
similare, cum ar fi o culoare si un

ton, se atrag unele pe celelalte si se
combing, formand o idee mai com-
plexd. Totusi, dacd doud idei nu sunt

asemadndtoare, pot continua sa existe
fard sé se asocieze. Lucrul acesta le
face sd isi piard& din putere in timp,
astfel cd in cele din urma ajung s alu-
nece sub ,pragul constiintei”. In cazul
in care doud idei sunt In contradictie
directd una cu cealaltd, ,apare opune-
rea de rezistentd” iar conceptele devin
forte atunci cadnd isi opun rezistenta
reciproc”. Ele se resping una pe cealalta
cu o energie care o va impinge pe una
dintre ele dincolo de planul constient,
intr-o zona pe care Herbart o numea o
stare de tendintd" si pe care In prezent
o cunoastem drept ,inconstient”.
Herbart vedea inconstientul ca
fiind pur si simplu un spatiu de stocare
a ideilor slabe sau opuse. Afirmand
existenta unei constiinte alcdtuite
din doud parti, divizate de un prag
distinct, el cAuta si ofere o solutie
structurald pentru gestionarea ideilor
de citre o minte sinitoasi. Insi Sig-
mund Freud avea sd vadd totul ca fiind
un mecanism mult mai complex si mai
revelator. El a combinat conceptele
lui Herbart cu propriile sale teorii
referitoare la impulsurile incongtiente,
formand astfel fundamentul celei mai
importante abordari terapeutice
a secolului XX: psihanaliza.

Johann Friedrich
Herbart

Johann Herbart s-a nascut la
Oldenburg, Germania. A fost
educat acasa de catre mama sa
panala varsta de 12 ani, dupa
care a frecventat scoala locala,
iar ulterior s-a inscris la Universi-
tatea din Jena pentru a studia
filosofia. Si-a petrecut trei ani

ca meditator particular, apoi a
obtinut un doctorat la Universi-
tatea Gottingen, unde a predat
filosofia. In 1806, Napoleon a
invins Prusia, iar in 1809 lui
Herbart i-a fost oferita catedra
de filosofie a lui Immanuel Kant
de la Konigsberg, unde regele
prusac era exilat alaturi de
curtea sa. Activand in aceste
cercuri aristocrate, Herbart
aintalnit-o pe Mary Drake, o
englezoaica a carei varsta era

de doua ori mai mica decat a lui si
cu care s-a casatorit. In 1833
s-areintors la Universitatea
Gottingen, In urma unor dispute
cu guvernul prusac, siaramas
acolo ca profesor de filosofie
pana la moartea sa survenita

in urma unui atac cerebral,

la varsta de 65 de ani.

Lucriri majore

1808 Filosofie practicd generald
1816 Manual de psihologie
1824 Psihologia ca stiintd



